
 

 
 

1 juli 2009 

SEPTEMBER ‘09  OKTOBER ‘09  NOVEMBER ‘09 
Di 1   Do 1 EK/EAGC ACRO – Vila do Conde (POR)  Zo 1 Wase Gymcup 

Wo 2   Vr 2 EK/EAGC ACRO – Vila do Conde (POR)  Ma 2  

Do 3   Za 3 EK/EAGC ACRO – Vila do Conde (POR)  Di 3  

Vr 4   Zo 4 EK/EAGC ACRO – Vila do Conde (POR)  Wo 4  

Za 5   Ma 5   Do 5  

Zo 6   Di 6   Vr 6  

Ma 7   Wo 7   Za 7  

Di 8   Do 8   Zo 8 Starterscursus - Nazareth 

Wo 9 WK RG – Mie (JPN)  Vr 9   Ma 9  

Do 10 WK RG – Mie (JPN)  Za 10   Di 10  

Vr 11 WK RG – Mie (JPN)  Zo 11 Kaderdag Dans - Leuven  Wo 11 WK TRA-DMT-TU – Sint-Petersburg (RUS) 

Za 12 WK RG – Mie (JPN)  Ma 12 WK AGD-AGH – Londen (GBR)  Do 12 WK TRA-DMT-TU – Sint-Petersburg (RUS) 

Zo 13 WK RG – Mie (JPN)  Di 13 WK AGD-AGH – Londen (GBR)  Vr 13 WK TRA-DMT-TU – Sint-Petersburg (RUS) 

Ma 14   Wo 14 WK AGD-AGH – Londen (GBR)  Za 14 WK TRA-DMT-TU – Sint-Petersburg (RUS) 

Di 15   Do 15 WK AGD-AGH – Londen (GBR)  Zo 15 DEADLINE aanvraag licenties en indienen
Medische Protocols 

Wo 16   Vr 16 WK AGD-AGH – Londen (GBR)  Ma 16  

Do 17   Za 17 Kaderweekend Gymnastiek - Gent 
WK AGD-AGH – Londen (GBR)  Di 17 EK AER – Liberec (CZE) 

Vr 18   Zo 18 Kaderweekend Gymnastiek - Gent 
WK AGD-AGH – Londen (GBR)  Wo 18 EK AER – Liberec (CZE) 

WAGC TRA-DMT-TU – Sint-Petersburg (RUS) 

Za 19   Ma 19   Do 19 WAGC TRA-DMT-TU – Sint-Petersburg (RUS) 
EK AER – Liberec (CZE) 

Zo 20   Di 20   Vr 20 WAGC TRA-DMT-TU – Sint-Petersburg (RUS) 
EK AER – Liberec (CZE) 

Ma 21   Wo 21   Za 21 
WAGC TRA-DMT-TU – Sint-Petersburg (RUS) 
IC AGD – Hoogstraten 
EK AER – Liberec (CZE) 

Di 22   Do 22   Zo 22 IC AGD (ov) – Hoogstraten 
EK AER – Liberec (CZE) 

Wo 23   Vr 23   Ma 23  

Do 24   Za 24 Starterscursus – Hasselt 
Golden River Team Cup TRA – Beveren-Leie  Di 24  

Vr 25   Zo 25 Starterscursus - Aarschot  Wo 25  

Za 26 Best Show Teams Finale – Mechelen 
Starterscursus - Ingelmunster  Ma 26   Do 26  

Zo 27 Starterscursus - Deurne  Di 27   Vr 27 IW RG Happy Cup - Gent 

Ma 28 EK/EAGC ACRO – Vila do Conde (POR)   Wo 28   Za 28 BasisGym Tournee - Oostende 
IW RG Happy Cup - Gent 

Di 29 EK/EAGC ACRO – Vila do Conde (POR)   Do 29   Zo 29 IW RG Happy Cup – Gent 
IC AGH - Leuven 

Wo 30 EK/EAGC ACRO – Vila do Conde (POR)  Vr 30   Ma 30 DEADLINE inschrijvingen wedstrijden 

  Za 31 Wase Gymcup     
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DECEMBER ‘09  JANUARI ‘10  FEBRUARI ‘10 
Di 1   Vr 1   Ma 1  

Wo 2   Za 2   Di 2  

Do 3   Zo 3   Wo 3  

Vr 4   Ma 4   Do 4  

Za 5   Di 5   Vr 5  

Zo 6   Wo 6   Za 6 

PV 3 AGD C (OVL+WVL) – Nieuwkerken-Waas 
Recre@toestelturnen - Bilzen 
PV 3 TRA ABI – Recre@TRA- TU ABI 
(Apen+Lim) - Meerhout 
PV 1 ACRO AI - Gent 
PV 1 RG C + Recre@RG (OVL+WVL)–Gent(ov) 

Ma 7   Do 7   Zo 7 

PV 3 AGD C (OVL+WVL) – Nieuwkerken-Waas 
Recre@toestelturnen - Bilzen 
PV 3 TRA ABI – Recre@TRA- TU ABI 
(Apen+Lim) - Meerhout 
PV 1 ACRO AI - Gent 
PV 1 RG C + Recre@RG (OVL+WVL)- Gent 

Di 8   Vr 8   Ma 8  

Wo 9   Za 9 
PV 1 AGD C (Lim) – Heusden-Zolder 
PV 1 TRA ABI – Recre@TRA– TU ABI (WVL) – 
Ingelmunster 

 Di 9  

Do 10   Zo 10 
PV 1 AGD C (Lim) – Heusden-Zolder 
PV 1 TRA ABI – Recre@TRA – TU ABI (WVL) – 
Ingelmunster 

 Wo 10  

Vr 11   Ma 11   Do 11  

Za 12   Di 12   Vr 12  

Zo 13   Wo 13   Za 13 PV 1 AGD AI (Apen) - Herentals 
Demoteamhappening – Bree 

Ma 14   Do 14   Zo 14 PV 1 AGD AI (Apen) - Herentals 
Interclub RG – Gent 

Di 15   Vr 15   Ma 15  

Wo 16   Za 16 

PV 1 AGD B (OVL+Apen) - Melsele 
Recre@toestelturnen - Varsenare 
PV 1 DMT ABI – Recre@DMT - Recre@TU 
(VB+Lim) - Bierbeek 

 Di 16  

Do 17   Zo 17 

PV 1 AGD B (OVL+Apen) - Melsele 
Recre@toestelturnen - Varsenare 
PV 1 DMT ABI – Recre@DMT - Recre@TU 
(VB+Lim) - Bierbeek 

 Wo 17  

Vr 18   Ma 18   Do 18  

Za 19 Gymgala - Gent  Di 19   Vr 19  

Zo 20   Wo 20   Za 20 PV 3 AGD B (WVL) - Moorslede 
PV 2 ACRO AI – Breendonk 

Ma 21   Do 21   Zo 21 
PV 3 AGD B (WVL) - Moorslede 
PV 2 ACRO AI - Breendonk 
Kampse Danscup - Beringen 

Di 22   Vr 22   Ma 22  

Wo 23   Za 23 
PV 2 AGD C (Apen+VB) – Oud-Turnhout 
PV 2 TRA ABI – Recrea@TRA - TU ABI 
(OVL+VB) – Deinze 

 Di 23  

Do 24   Zo 24 
PV 2 AGD C (Apen+VB) – Oud-Turnhout 
PV 2 TRA ABI – Recrea@TRA - TU ABI 
(OVL+VB) – Deinze 

 Wo 24  

Vr 25   Ma 25   Do 25  

Za 26   Di 26   Vr 26  

Zo 27   Wo 27   Za 27 

Recre@toestelturnen - Nazareth 
PV 3 DMT ABI – MT – Recre@MT - TU C 
(Apen) - Hulshout 
PV 1 AGH ABI (Apen+Lim)– Oud-Turnhout 
PV 2 ACRO B + Recre@acro – Niel 
Ros Beiaard Cup – Dendermonde 

Ma 28   Do 28   Zo 28 

Recre@toestelturnen – Nazareth 
PV 3 DMT ABI – MT – Recre@MT - TU C 
(Apen) - Hulshout 
PV 1 AGH ABI (Apen+Lim)– Oud-Turnhout 
PV 2 ACRO B + Recre@acro - Niel 
PV 2 RG ABI (Apen+Lim) - Mol 

Di 29   Vr 29   

Wo 30   Za 30 

PV 2 AGD B (VB+Lim) - Leuven 
PV 2 DMT ABI – MT – Recre@MT - TU C 
(OVL+WVL) - Gent 
PV 1 ACRO BC - Eeklo 
DanceMania – Sint-Gillis-Waas 

 

Do 31   Zo 31 

PV 2 AGD B (VB+Lim) - Leuven 
PV 2 DMT ABI – MT – Recre@MT - TU C 
(OVL+WVL) - Gent 
PV 1 ACRO BC - Eeklo 
PV 1 RG AB (OVL+WVL+VB) - Gent 
DanceMania – Sint-Gillis-Waas 

 

 
 



MAART ‘10  APRIL ‘10  MEI ‘10 

Ma 1   Do 1 DEADLINE inschrijvingen MegaGym  Za 1 

EK AGD (team) – Birmingham (GBR) 
Coupe KBT TRA-DMT-TU + VK TU C - MT A + 
Finale Recre@TRA-DMT-TU - Herentals 
VK AGH ABI - Mortsel 
Maneblusserscup – Mechelen  

Di 2   Vr 2   Zo 2 

EK AGD (team) – Birmingham (GBR) 
Coupe KBT TRA-DMT-TU + VK TU C-MT A + 
Finale Recre@TRA-DMT-TU - Herentals 
VK AGH ABI - Mortsel 
Dance Cup – Heusden-Zolder 
VK ACRO C + Finale Recre@acro - Bazel 

Wo 3   Za 3 VK acro ABI – Breendonk  Ma 3  

Do 4   Zo 4 VK acro ABI - Breendonk 
PASEN  Di 4  

Vr 5   Ma 5   Wo 5  

Za 6 

PV 2 AGD AI (OVL+WVL) - Dendermonde 
PV 4 Recre@DMT + Recre@TU 
(WVL+OVL+Apen) - Oostende 
PV 3 ACRO AI - Haacht 
PV 2 RG C + Recre@RG (Apen) – Gent (ov) 

 Di 6 EK TRA-DMT-TU – Sofia (BUL)  Do 6  

Zo 7 
PV 2 AGD AI (OVL+WVL) - Dendermonde 
PV 3 ACRO AI - Haacht 
PV 2 RG C + Recre@RG (Apen) - Gent 

 Wo 7 EK TRA-DMT-TU – Sofia (BUL)  Vr 7 MegaGym voor Scholen 

Ma 8   Do 8 EK TRA-DMT-TU – Sofia (BUL) 
WC Acro – Puurs (BEL)  Za 8 MegaGym - Gent 

VK RG C – Finale Recre@RG - Oostmalle 

Di 9   Vr 9 EK TRA-DMT-TU – Sofia (BUL) 
WC Acro – Puurs (BEL)  Zo 9  

Wo 10   Za 10 EK TRA-DMT-TU – Sofia (BUL) 
WC Acro – Puurs (BEL)  Ma 10  

Do 11   Zo 11   Di 11  

Vr 12   Ma 12   Wo 12  

Za 13 

VK TRA ABI – TU ABI – TRS - Oostakker 
PV 2 AGH ABI (VB) – Zichem (ov) 
PV 2 ACRO BC – Oud-Turnhout 
Dans Op - Schoten 
PV 3 RG C + Recre@RG (Lim+VB) - Bree 
BasisGym Tournee – Deinze 

 Di 13   Do 13 OLH HEMELVAART 
No Limits Open (Antwerpen) 

Zo 14 

VK TRA ABI – TU ABI – TRS - Oostakker 
PV 2 AGH ABI (VB) – Zichem (ov) 
PV 2 ACRO BC – Oud-Turnhout 
PV 3 RG C+Recre@RG (Lim+VB) – Bree (ov) 

 Wo 14   Vr 14 No Limits Open (Antwerpen) 

Ma 15   Do 15 EK RG – GER (ov)  Za 15 
VK AGD C – Sint-Gillis-Waas 
No Limits Open (Antwerpen) 
Selectie Gymnaestrada + BK AER (FfG) 

Di 16   Vr 16 Cup of Flanders (Gent) 
EK RG – GER (ov)  Zo 16 

Finale recre@toestelturnen – Sint-Gillis-
Waas 
No Limits Open (Antwerpen) 
Selectie Gymnaestrada + BK AER (FfG) 

Wo 17   Za 17 Cup of Flanders (Gent) 
EK RG – GER (ov)  Ma 17  

Do 18   Zo 18 Cup of Flanders (Gent) 
EK RG – GER (ov)  Di 18  

Vr 19   Ma 19   Wo 19  

Za 20 

PV 3 AGD AI (Lim+VB) 
Recre@acro - Bree 
Klokke Roeland Cup – Mariakerke 
VK RG ABI – Gent 

 Di 20 EK AGH (team) – Birmingham (GBR)  Do 20  

Zo 21 

PV 3 AGD AI (Lim+VB) 
Recre@acro - Bree 
VK RG AB - Gent 
VK DMT ABI - Schelle 

 Wo 21 EK AGH (team) – Birmingham (GBR)  Vr 21  

Ma 22   Do 22 EK AGH (team) – Birmingham (GBR)  Za 22 BK/Coupe KBT AGD/H – Mechelen 
12th International Rhythmic Cup – Mol (BEL) 

Di 23   Vr 23 EK AGH (team) – Birmingham (GBR)  Zo 23 
PINKSTEREN 
BK/Coupe KBT AGD/H  - Mechelen 
12th International Rhythmic Cup – Mol (BEL) 

Wo 24   Za 24 

EK AGH (team) – Birmingham (GBR) 
VK AGD - Nazareth 
BK TRA-TRS-DMT-TU - Diest 
BK/Coupe KBT ACRO - Breendonk 
BK/Coupe KBT RG (FfG - Verviers) 

 Ma 24  

Do 25   Zo 25 

EK AGH (team) – Birmingham (GBR) 
VK AGD - Nazareth 
BK TRA-TRS-DMT-TU - Diest 
BK/Coupe KBT ACRO - Breendonk 
Jazz & Modern Dance Happening – Heusden-
Zolder 
BK/Coupe KBT RG (FfG – Verviers) 

 Di 25  

Vr 26   Ma 26   Wo 26  

Za 27 

Recre@toestelturnen – Sint-Pieters-Leeuw 
PV 3 AGH ABI (OVL+WVL) – Nieuwkerken-
Waas 
VK AER  

 Di 27 

EK AGD (team) – Birmingham (GBR) 

 Do 27  

Zo 28 
Recre@toestelturnen – Sint-Pieters-Leeuw 
PV 3 AGH ABI – (OVL+WVL) Nieuwkerken-
Waas 

 Wo 28 
EK AGD (team) – Birmingham (GBR) 

 Vr 28  

Ma 29   Do 29 EK AGD (team) – Birmingham (GBR)  Za 29 Gymfinales (FfG) 

Di 30   Vr 30 EK AGD (team) – Birmingham (GBR)  Zo 30  

Wo 31       Ma 31  



 
JUNI ‘10  JULI ‘10  AUGUSTUS ‘10 

Di 1   Do 1   Zo 1  

Wo 2   Vr 2   Ma 2  

Do 3   Za 3   Di 3  

Vr 4   Zo 4   Wo 4  

Za 5 Algemene Technische Vergaderingen  Ma 5   Do 5  

Zo 6   Di 6   Vr 6  

Ma 7   Wo 7   Za 7  

Di 8   Do 8   Zo 8  

Wo 9   Vr 9   Ma 9  

Do 10   Za 10   Di 10  

Vr 11   Zo 11   Wo 11  

Za 12 Minicup AGH – Sint-Niklaas  Ma 12   Do 12  

Zo 13   Di 13   Vr 13  

Ma 14   Wo 14   Za 14 Youth Olympic Games – Singapore (SIN) 

Di 15   Do 15   Zo 15 Youth Olympic Games – Singapore (SIN) 

Wo 16   Vr 16   Ma 16 Youth Olympic Games – Singapore (SIN) 

Do 17   Za 17   Di 17 Youth Olympic Games – Singapore (SIN) 

Vr 18   Zo 18   Wo 18 Youth Olympic Games – Singapore (SIN) 

Za 19   Ma 19   Do 19 Youth Olympic Games – Singapore (SIN) 

Zo 20   Di 20   Vr 20 Youth Olympic Games – Singapore (SIN) 

Ma 21   Wo 21   Za 21 Youth Olympic Games – Singapore (SIN) 

Di 22   Do 22   Zo 22 Youth Olympic Games – Singapore (SIN) 

Wo 23   Vr 23   Ma 23 Youth Olympic Games – Singapore (SIN) 

Do 24   Za 24   Di 24 Youth Olympic Games – Singapore (SIN) 

Vr 25   Zo 25   Wo 25 Youth Olympic Games – Singapore (SIN) 

Za 26   Ma 26   Do 26 Youth Olympic Games – Singapore (SIN) 

Zo 27   Di 27   Vr 27  

Ma 28   Wo 28   Za 28  

Di 29   Do 29   Zo 29  

Wo 30   Vr 30   Ma 30  

    Za 31   Di 31  

 
Belangrijke afkortingen 
ACRO: Acrobatische Gymnatiek 
AER: Aerobic Gymnastics 
AGD: Artistieke Gymnastiek Dames  PV: Provinciale voorronde 
AGH: Artistieke Gymnastiek Heren  VK: Vlaamse kampioenschappen/wedstrijden 
RG: Ritmische Gymnastiek   BK: Belgische Kampioenschappen 
TU: Tumbling    EK: Europese Kampioenschappen 
TRA: Trampoline, DMT: Dubbele minitrampoline WK: Wereldkampioenschappen 
MT: Minitrampoline    IC: Interclub 
Recre@...: recreactieve gymnastiek (vroegere D-niveau) 
 
WVL: West-Vlaanderen 
OVL: Oost-Vlaanderen 
Apen: Antwerpen 
VB: Vlaams-Brabant 
Lim: Limburg 
 

 


