KALENDER =
, AEROBICS B e
KEERBERCEN seizoen 2009-2010

De Gympies Keerbergen vzw

SEPTEMBER ‘09 \ OKTOBER '09 \

NOVEMBER '09

NOVEMBER 09

di | 1 START LESSEN do | 1 zo | 1
wo | 2 vr | 2 ma| 2 geen les
do| 3 za| 3 di| 3 geen les
vr | 4 zo | 4 wo | 4 geen les
za| 5 ma| 5 do| 5 vakantielessen*
zo | 6 di| 6 vr | 6 geen les
ma| 7 wo | 7 za | 7
di | 8 do| 8 zo | 8
wo| 9 vr| 9 ma| 9
do | 10 za | 10 di | 10
vr | 11 zo | 11 ZWERFVUILACTIE wo | 11 geen les
za | 12 ma | 12 do | 12
zo | 13 di | 13 vr | 13
ma | 14 wo | 14 za | 14
di | 15 do | 15 zo | 15
wo | 16 vr | 16 ma | 16
do | 17 za | 17 di | 17
vr | 18 zo | 18 wo | 18
za | 19 ma| 19 do | 19
zo | 20 di | 20 vr | 20
ma | 21 wo | 21 za | 21
di | 22 do | 22 zo | 22
wo | 23 vr | 23 ma | 23
do | 24 za | 24 di | 24
vr | 25 zo | 25 wo | 25
za | 26 ma | 26 do | 26
zo | 27 di | 27 vr | 27
ma | 28 wo | 28 za | 28
di | 29 do | 29 zo | 29
wo | 30 vr | 30 ma | 30
za | 31 * 19u-20u: steps (Nancy, PZI)
20u-21u: aerobics (Nancy, PZI)

20u-21u: TBW (Lies, PZIl)
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DECEMBER ‘09 | JANUARI '10 FEBRUARI 10 |

di | 1 vr | 1 ma| 1

vl 2 | 2| KERSTVAKANTE | |

do | 3 zo | 3 wo | 3

vr | 4 ma| 4 do| 4

za| 5 di| 5 vr| 5

zo| 6 wo| 6 za| 6

ma| 7 do| 7 zo | 7

di | 8 vr | 8 ma| 8

wo| 9 za| 9 di| 9

do | 10 zo | 10 wo | 10

vr | 11 ma | 11 do | 11

za | 12 di | 12 vr | 12

zo | 13 wo | 13 za | 13

ma | 14 do | 14 zo | 14

di | 15 vr | 15 ma| 15 geen les

wo | 16 za | 16 di | 16 geen les

do | 17 zo | 17 wo | 17 geen les

vr | 18 ma| 18 do | 18 vakantielessen*

za | 19 di | 19 vr | 19 geen les

zo | 20 wo | 20 za | 20

ma | 21 do | 21 zo | 21

di | 22 vr | 22 ma | 22

wo | 23 za | 23 di | 23

do | 24 zo | 24 wo | 24

vr | 25 ma | 25 do | 25

a2s| MESTVAGMNTE | T e

zo | 27 wo | 27 za | 27

ma | 28 do | 28 zo | 28

di | 29 vr | 29 * 19u-20u: steps (Nancy, PZI)
20u-21u: aerobics (Nancy, PZI)

wo | 30 za | 30 20u-21u: TBW (Gwen, PZIl)

do | 31 zo | 31

© De Gympies Keerbergen vzw www.gympies.be seizoen 2009-2010



http://www.gympies.be

KALENDER

e
AEROBICS GYF”Q FT as é{%

bt seizoen 2009-2010

De Gympies Keerbergen vzw

marrio Mo Mweo

ma| 1 do| 1 za | 1
di | 2 vr | 2 zo | 2
wo | 3 za | 3 ma| 3
do| 4 zo | 4 di | 4
vr | 5 ma| 5 geen les wo | 5
za| 6 di| 6 geen les do| 6
zo| 7 wo | 7 geen les vr | 7
ma| 8 do| 8 vakantielessen* za| 8
di| 9 vr | 9 geen les zo| 9
wo | 10 za | 10 ma| 10
do | 11 zo | 11 di | 11
vr | 12 ma| 12 geen les wo | 12
za | 13 di | 13 geen les do | 13 HEMELVAART
zo | 14 wo | 14 geen les vr | 14 geen les
ma| 15 do | 15 vakantielessen* za | 15 les
di | 16 vr | 16 geen les zo | 16 les
wo | 17 za | 17 ma | 17
do | 18 zo | 18 di | 18
vr | 19 ma | 19 wo | 19
za | 20 di | 20 do | 20
zo | 21 wo | 21 vr | 21
ma | 22 do | 22 za | 22
di | 23 vr | 23 zo | 23
wo | 24 za | 24 ma | 24 [Pinksteren - geen les
do | 25 zo | 25 di | 25
vr | 26 ma | 26 wo | 26
za | 27 di | 27 do | 27
zo | 28 wo | 28 vr | 28
ma | 29 do | 29 za | 29
di | 30 vr | 30 zo | 30
wo | 31 « 19u-20u: steps (Nancy, PZI) ma | 31
20u-21u: aerobics (Nancy, PZI)

20u-21u: TBW (Gwen, PZII)
© De Gympies Keerbergen vzw www.gympies.be seizoen 2009-2010



http://www.gympies.be

KALENDER i
/ AEROBICS “Hedertre
seizoen 2009-2010

JUNI 10 | JULI 10 AUGUSTUS 10 |

di | 1 do | 1 zo | 1
wo | 2 vr | 2 ma| 2
do | 3 za | 3 di [ 3
vr | 4 zo | 4 wo | 4
za| 5 ma| 5 do| 5
zo| 6 di| 6 vr | 6
ma| 7 wo | 7 za | 7

di| 8 do| 8 zo | 8
wo| 9 vr| 9 ma| 9
do | 10 za | 10 di [ 10
vr | 11 zo | 11 wo | 11
N ma] 12| TOMERVAKMNTE | T
zo | 13 di [ 13 vr | 13
ma | 14 wo | 14 za [ 14| ZOMERVAKANTIE

di | 15 do | 15 zo | 15 geen les
wo | 16 vr | 16 ma| 16
do | 17 za | 17 di [ 17

vr | 18 zo | 18 wo [ 18
za | 19 ma| 19 do | 19
zo | 20 di | 20 vr | 20
ma | 21 wo | 21 za | 21

di | 22 do | 22 zo | 22
wo | 23 vr | 23 ma | 23
do | 24 za | 24 di | 24

vr | 25 LAATSTE LES zo | 25 MOLENFEESTEN wo | 25
za | 26 ma | 26 do | 26
zo | 27 di | 27 vr | 27
ma | 28 geen les wo | 28 [ ZOMERVAKANTIE za | 28

di | 29 geen les do | 29 geen les zo | 29 GYM-INSTUIF
wo | 30 geen les vr | 30 ma | 30

za | 31 di | 31
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