Gympies kapen 3 kampioenentitels en 5 medailles weg op
Vlaamse Kampioenschappen artistieke gymnastiek dames

Na hun ijzersterke prestaties op de provinciale kampioenschappen wisten De
Gympies Keerbergen ook hun stempel te drukken op de Vlaamse
Kampioenschappen voor Artistieke Gymnastiek Dames, die op 2 en 3 mei
plaatsvonden in Houthalen. De 7 kampioenentitels die op de Brabantse
Kampioenschappen werden veroverd, werden afgelopen weekend aangevuld
met nog eens 3 titels en 5 podiumplaatsen op Vlaams niveau.

De Gympies waren weer sterk vertegenwoordigd op deze Vlaamse Kampioenschappen met 8
gymnasten die de strenge selectienormen hadden behaald. Op een na traden ze allemaal aan in de
moeilijkste wedstrijdcategorie, het A-niveau.

5 medailles, 3 Vlaamse Kampioenen

Zowel in de moeilijkste A-categorie als in de B-categorie werd om 7 kampioenentitels gestreden op
de Vlaamse Kampioenschappen AGD. De Gympies Keerbergen vzw wist beslag te leggen op liefst
drie titels! Isabelle Nackaerts, reeds Brabants Kampioen in de categorie Miniemen | B, slaagde erin
om ook op Vlaams niveau alle concurrentes achter zich te laten. Ook Sarah Willems, lid van
Koninklijke Turnkring Lyra, maar sinds 2 jaar in opleiding in Keerbergen, wist haar provinciale titel
aan te vullen met een Vlaamse titel. In de categorie Miniemen | A won ze met verbluffend gemak en
een monsterscore van 64,800 ptn, goed voor een voorsprong van ruim zes volle punten op de
achtervolgers. De derde Vlaamse titel werd binnengerijfd in de categorie Benjamins Il A door Jelle
Beullens. Na een spannende strijd met Nathalie Wuytack mocht Jelle het hoogste schavotje
beklimmen.

De medailleoogst werd verder aangevuld met een zilveren plak voor Anouk Meylemans in de
categorie Miniemen | A en brons voor Ellen Liekens in de categorie Seniores A.

Tineke Valkenborghs viel net naast het podium met een verdienstelijke 4° plaats in de categorie
Miniemen | A. Rune Hermans, lid van Gym Haacht en net als Sarah Willems sinds 2 jaar in opleiding
in Keerbergen, turnde een voortreffelijke wedstrijd en eindigde knap vijfde in de categorie
Benjamins Il A. Ook Jinske Florus behaalde een mooie vijfde plaats in de categorie Benjamins | A.

Op naar de Belgische Kampioenschappen

Met deze overtuigende resultaten hebben de Gympies hun visitekaartje afgegeven voor de Belgische
Kampioenschappen die plaatsvinden op 23 en 24 mei in Roselies.

Volledige wedstrijdresultaten:
http://www.gymfed.be/downloads/Resultaten2009/AGD/VIlaamsAGD2-3-mei.pdf
Meer info over De Gympies Keerbergen vzw: www.gympies.be of info@gympies.be
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