
 

Goud, zilver en brons voor De Gympies Keerbergen vzw op 
de Belgische kampioenschappen Artistieke Gymnastiek 
Dames 
 
Sarah Willems Belgisch kampioen 
 
Na de puike resultaten die de gymnasten van De Gympies Keerbergen op de 
Brabantse en de Vlaamse kampioenschappen lieten optekenen, werd afgelopen 
weekend op de Belgische kampioenschappen AGD de kroon op het werk gezet 
met liefst drie podiumplaatsen en een Belgische titel.  
 
De Gympies kunnen op een schitterend seizoen terugblikken. Na de karrenvracht medailles die op 
de Brabantse kampioenschappen (8 gouden en 2 zilveren medailles) en op de Vlaamse 
kampioenschappen (3 keer goud, 1 keer zilver en 1 keer brons) werden bijeengesprokkeld, waren de 
verwachtingen hooggespannen voor de Belgische kampioenschappen. Die vonden afgelopen weekend 
plaats in Roselies bij Charleroi. 
 
En de Keerbergse meisjes maakten hun reputatie meer dan waar! 
Zaterdag beten Sarah Willems, Anouk Meylemans en Tineke Valkenborghs de spits af in de categorie 
Miniemen I A. Ze behaalden respectievelijk de 1e, 3e en 4e plaats in een bijzonder sterk 
deelnemersveld. Na een ongemeen spannende strijd met de Waalse Bérengère Fransolet slaagde 
Sarah Willems erin om, na haar provinciale en Vlaamse titel, ook de Belgische titel binnen te 
rijven. Met precies 0,150 punten voorsprong op haar rivale Fransolet is Sara Belgisch Kampioen 
geworden! Net als in vorige kampioenschappen maakte Sarah vooral indruk met haar knappe 
brugoefening.  
Anouk Meylemans trad in dezelfde categorie aan en werd knap derde, na eveneens een 
uitmuntende wedstrijd. Vooral de matoefening op de tonen van Pirates of the Caribbean werd met 
veel verve gebracht door Anouk. Tineke Valkenborghs viel ondanks een zeer goede wedstrijd net 
buiten de prijzen en strandde op de vierde plaats. Tineke gooide hoge ogen met haar sprong, 
waarvoor ze de hoogste score van alle deelnemers behaalde. 
 
Zondag was het nog de beurt aan Isabelle Nackaerts en Ellen Liekens. 
Bij de Miniemen I B behaalde Isabelle Nackaerts, reeds Brabants en Vlaams kampioen in haar 
categorie, de hoogste Vlaamse score. Goed voor een zilveren medaille, want de eerste plaats was 
weggelegd voor de Waalse Hélia Hocquet.  
Ellen Liekens tot slot turnde zondagnamiddag een voortreffelijke wedstrijd en eindigde zesde in de 
categorie Seniors A. Ellen had reeds goud behaald op de Brabantse kampioenschappen en brons op 
de Vlaamse kampioenschappen.    
 
Volledige wedstrijdresultaten:  
http://www.gymfed.be/resultaten/detail.lasso?id=3096 
Meer info over De Gympies Keerbergen vzw: www.gympies.be of ilse_desmedt@skynet.be 
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